
Táborník / Tábornice
Na táboře se cítím jako doma. Dokážu se o sebe během tábora postarat, 

a vysvětlit nováčkům, jak tábor funguje. Ovládám základní tábornické dovednosti 
jako stavba stanu, rozdělání ohně a přespání v přírodě. Dokážu pomoct v kuchyni, 

dodržovat vlastní hygienu, mít pořádek ve stanu.

1. Oheň. Pomůžu připravit oheň, zapálím ho a udržuji. 
Po ohni pomůžu uklidit.

2. Stavba stanu. Postavíme společně stan.

3. Zručnost. Zhotovím si pro sebe jednoduchou 
pomůcku na tábor (např. držák na ešus, poličku 
do stanu) nebo pomohu se stavbou či opravou 
táborové stavby.

4. Pomoc v kuchyni. Alespoň dvakrát 
v průběhu tábora budu oporou táborové 
služby v kuchyni. Samostatně vedu 
přidělenou činnost (např. přípravu 
snídaně, doplnění dřeva, krájení zeleniny).

5. Jak funguje táborový den. Vysvětlím, jak funguje táborový den, 
nástupy, jak probíhá hygiena, služby v kuchyni a další důležité věci.

6. Noční hlídky. Vykonám noční hlídku v době, kdy je tma, dle 
táborových pravidel. Správně předám hlídku dalšímu.

7. Pořádek. Během tábora si udržuji pořádek ve stanu, snažím se 
být ostatním vzorem. Starám se dobře o své věci. Půjčené táborové 
vybavení v pořádku vracím. 

8. Táborové vzpomínky. Vedu si táborový deník, do kterého zapisuji, 
co jsme který den zažili, nebo se podílím na tvorbě oddílové kroniky.

9. Přespání pod širákem. Zjistím, jak lze v táborových podmínkách 
odhadnout počasí k přespání pod širákem. Po domluvě s vedením 
přespím pod širákem.

10. Táborový zážitek. Libovolně ztvárním svůj největší táborový zážitek 
tak, abych si ho mohl/a uchovat až do dospělosti. Nebo pojmenuji, 
co jsem se během tábora naučil/a nového, a tuto novou dovednost 
si zakreslím či zapíšu do zápisníku.

Splněno dne:

Podpis vedení oddílu:

Zhotovím si pro sebe jednoduchou 
pomůcku na tábor (např. držák na ešus, poličku 
do stanu) nebo pomohu se stavbou či opravou 

snídaně, doplnění dřeva, krájení zeleniny).


